
こども医療からの支援情報

災害の備え



1. お住い地域の災害情報を知りましょう

• ハザードマップの確認
• 予想される災害と危険性を知る
• 避難の準備をしておく

2. 主な警報と災害情報を知って災害に備えましょう

• 緊急地震速報は、最大震度５弱以上の場合に震度４以上が予想される地域に発表されます

詳細：気象庁｜緊急地震速報｜緊急地震速報（警報）及び（予報）について (jma.go.jp)

3. 避難のタイミング・避難経路・避難先の確認を行いましょう

• 平時から災害が起きた場合を想定して、各市町村の医療的ケア児等コーディネーターや相談支
援専門員へ相談し、個別の避難計画を作成しましょう

• 地域の避難訓練に参加することで、周囲の人たちの理解や支援が得られることもあります

https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/shikumi/shousai.html#21


4. 避難物品の準備をしましょう

• １週間分の物品を用意しましょう
• 医療的ケア物品はもちろん、一般的な生活物品も備えましょう
• ご自宅用のチェック表を作成しておくと良いでしょう
• 袋やリュックなどすぐに携行できるようにしておきましょう

５．緊急時の連絡表を作成しましょう

• 緊急時の連絡先を把握し、いざという時に慌てないようにしましょう
• 災害時には携帯電話や固定電話は繋がりにくくなることがあるので、電話以外の連絡手段
もあらかじめ考えておきましょう

• 自宅近くで、緊急時のサポートを受けられる場所を調べておくと良いでしょう

参考資料
わたしの災害対策ファイル（横浜市HP）わたしの災害対策ファイル 横浜市 (yokohama.lg.jp)

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/fukushi-kaigo/chiikifukushi/yogoshien/watashi_file01.html


6. 自宅をチェックしましょう

• 室内の環境を整えることで被害を減らすことができます

防災リュックはベッドサイド
に置きましょう

担架・抱っこ紐などの移動
手段についても考えておき
ましょう

落下する可能性がある物は、
ベッド付近に置かないよう
にしましょう

医療機器等の落下を防ぐために、
滑り止めシートなど使用しま
しょう

呼吸器の回路・カニューレ
の予備を準備しておきま
しょう

近くに窓がある場合は、
割れて飛び散らないように
フィルムやテープを貼って
おきましょう

ベッドのキャスターは、
常時ロックをしましょう

電動ベッドは、停電時の手
動操作方法を確認しておき
ましょう



7. 電源の確保を行いましょう

• 災害時には停電が発生しやすくなります
• 医療機器の種類や機種によって消費電力は違います
• 使用している医療機器専用の外部バッテリーを確保しておきましょう
• 県や市町村による非常用電源購入費の助成もあります
＊助成については地域の医療的ケア児等コーディネーターや相談支援専門員へご相談ください

① 使用している医療機器専用の外部バッテリー
• 緊急時に慌てないように、１か月毎の充電をこころがけましょう
• メーカー正規品または医療非常用携帯バッテリーがよいでしょう
• 災害時に予備バッテリーの貸し出しがあることもあります
＊詳しくは、お使いの医療機器メーカーへお問い合わせください

② その他の外部電源 ＊医療機器に直接接続できるかは確認が必要です
• 蓄電池
• 自動車からの電源
• ソーラー充電システム
• 発電機



＜ネット販売の注意点＞

• 実物を確認できない
• 実際の吸引力などがわかりにくい
• 助成金を受ける場合に、保護者が自分で申請や診断書などの手続きを行う必要があります
• 故障時に代替え品が用意できないことや迅速な修理が出来ない可能性があります

③ 電源不要医療機器
• 手動式吸引器
• 足踏み式吸引器
• シリンジ＋吸引カテーテル
• 酸素ボンベ（酸素濃縮器から変更）
• 蘇生バッグ（呼吸器の代替え）
• 人工鼻（呼吸器の加温加湿器の代替え）
＊人工鼻と加温加湿器の併用はできません。呼吸器に戻す時には人工鼻を外しましょう

④ その他
• AC電源・充電式バッテリー・シガーライタープラグを使用する吸引器もあります

人工鼻の仕組み



か

『在宅人工呼吸器使用者災害時電源給付事業』

川崎市：在宅人工呼吸器使用者災害時電源給付事業 (city.kawasaki.jp)

『医療的ケア児者への発災時の電源確保事業』

川崎市：医療的ケア児者への発災時の電源確保事業
(city.kawasaki.jp)

川崎市

『在宅人工呼吸器使用者 非常用電源 整備事業』

「在宅人工呼吸器使用者非常用電源整備事業」に係る意向調査 -
神奈川県ホームページ (pref.kanagawa.jp)

神奈川県

『災害時 非常用電源装置の給付について』

災害等による停電時の備えとして、非常用電源装置の給付を行います
横浜市 (yokohama.lg.jp)

『災害時 要電源障害児等 登録制度』

在宅で医療機器を使っている あなたのことを教えてく
ださい！ 横浜市 (yokohama.lg.jp)

横浜市

＊事前の登録・申し込みが必要になります

https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000131899.html
https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000131683.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/t3u/zaitaku-dengen.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/fukushi-kaigo/fukushi/kenkofukushi-joho/youdengen-kyufu.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/fukushi-kaigo/fukushi/kenkofukushi-joho/youdengen-touroku.html


登録を行うことにより、サービスを受けることができます

登録連絡先：0120-995-007

サービス内容
• 停電の復旧見通しなどの個別での電話連絡
• 大規模停電の場合、停電復旧が優先される
• 小型発電機の貸し出し（災害規模によって貸し出しが難しい場合があります）

東京電力パワーグリッド

tel:0120-995-007


神奈川県立こども医療センター
地域連携・家族支援局作成 防災パンフレット

備えていますか？

～災害が起きたらどうする！？～



https://www.bousai.pref.kanagawa.jp/





医療的ケア児登録フォーム

皆さんのお声や情報が保育や教育、災害時の支援につながります。
医療・福祉の施策情報等を届けるため、基本情報の登録が必要です。

医療的ケア児等のお名前・ご住所・医療的ケアの内容など基本情報をご登録いただき、
県及びお住まいの市町村で情報共有し支援施策の検討につなげる仕組みです。

【e-kanagawa電子申請】
利用者管理：利用者ログイン

医療的ケア児・者等支援促進事業実態調査への
登録をお願いします！ 横浜市
(yokohama.lg.jp)

県内市町村
（横浜市を除く）
にお住まいの方

横浜市
にお住まいの方

https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/140007-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4vobYXliqo4BlqO3BB%2BFN7Gi4KMXGdBKterQfdrrJ0c3uG49wiM9ZpSVrEPgn8SiNxXCv%0D%0A1FXxyDAFxZyLsivuQaZ7bibATn5wfIKqRiJkMpvl0Q%3D%3DJw%2FF5Iw%2FOss%3D%0D%0A
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/oyakokenko/shogaihoken/iryorenkei/shiensokushin/ikeachosa.html


神奈川県

わたしの災害対策ファイル 横浜市
(yokohama.lg.jp)

PDF

【iOS版】 【Android版】

横
浜
市

わたしの災害
対策ファイル

避難ナビ

横浜市避難ナビ 横浜市 (yokohama.lg.jp)

川崎市：災害時要援護者避難支援制度の登録申
込みについて (city.kawasaki.jp)

川
崎
市

災害時要援護者
登録申し込み

防災アプリ

川崎市:かわさき防災アプリ (city.kawasaki.jp)

相
模
原
市

災害時支援
パンフレット

災害時
要援護者支援

災害時情報
メディア

災害時における情報提供
メディア｜相模原市
(city.sagamihara.kanagawa.jp)

災害時要援護者避難支援の
取り組み｜相模原市
(city.sagamihara.kanagawa.jp)

障害者災害時支援啓発パンフレット
｜相模原市
(city.sagamihara.kanagawa.jp)

政令指定都市をピックアップしています
お住いの自治体ホームページでご確認ください

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/fukushi-kaigo/chiikifukushi/yogoshien/watashi_file01.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/bousai-saigai/wagaya/20220215102136089.html
https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000017156.html
https://www.city.kawasaki.jp/601/page/0000111816.html
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/1026529/bousai/1008665/1008668.html
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/1026529/bousai/1008665/1008668.html
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/fukushi/1026643/1006586.html
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/fukushi/1026643/1006586.html
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/fukushi/1026641/shogai/1006423.html


震災対策マニュアル
(ncchd.go.jp)

国立成育医療センター
災害対策マニュアル

shiryo2-2.pdf (bousai.go.jp)

医療的ケアが必要な人と家族のための
災害時対応ガイドブック

※内閣府防災情報

医療的ケア児等医療情報共有システム（MEIS） (mhlw.go.jp)

医療ケア児等医療情報共有システムMEIS
• 医療的ケア児等が全国どこでも必要な医療を受けられるように『医療等に関する情報を

共有したい』という要望に応えるものです

医療的ケア児保護者等向けリーフレット
• 各市町村の医療的ケア児等コーディネーターやその他の情報収集にお使いください

参考資料

医療的ケア児への支援について - 神奈川県ホームページ (pref.kanagawa.jp)

https://www.ncchd.go.jp/hospital/about/section/cooperation/shinsai_manual.pdf
https://www.bousai.go.jp/kaigirep/chuobou/jikkoukaigi/18/pdf/shiryo2-2.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_09309.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/yv4/cnt/ikea.html

